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Qu'est-ce que la spiritualité ?

03 et 

17/11/2023

Quelle spiritualité pour aujourd’hui ?



Définition

 Ce qui relève de esprit, de l'âme

 Concerne sa vie et ses manifestations 

 Relatif à la raison, 

 Mais aussi à l'irrationnel, au mystique, à l'inconnu, à 
l'inconnaissable

 ➔ Physique / Métaphysique

 S'adresse à l'intelligence

 S'adresse aux émotions et aux sentiments.
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La vie et les manifestations de l'âme



Survol historique
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Homme comme partie du monde → Mort de Dieu



Hominisation et sacrifice selon R Girard

03 et 

17/11/2023

La violence et le sacré



Plan de la présentation

Exposé du modèle 

proposé par René Girard

Analyse critique de ce 

modèle
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Le modèle proposé par René Girard

 A la base : La compétition pour l'appropriation

 → Lutte pour l'accès aux ressources, aux objets

  Nous sommes les mêmes 

  Nous voulons les mêmes choses

 → Mimétisme (imitation)

 L'homme diffère des autres animaux en ce qu'il est le plus 

apte à l'imitation [Aristote ].
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Appropriation - Mimétisme



Le modèle proposé par René Girard

 Mimétisme, imitation 
→ Phénomène caché, systématiquement exclus, en 

particulier par Platon et jusqu'à aujourd'hui

 → Pas un hasard car explosif

 Si par mimétisme, plusieurs, voire tous, désirent le même objet 
➔ Conflit → Crise sociale

 → Pour le prévenir ➔ Interdit par prohibition du mimétique 

  Violence interne à un groupe de cohabitation.
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Prohibition du Mimétique → Interdits



Le modèle proposé par René Girard

 Le cœur des systèmes religieux, c'est la jugulation de la 

violence mimétique

 Le rite simule les interdits, les transgressions, la violence pour 

mieux les conjurer

 Les rites doux, quant à eux, montrent le but atteindre

 Les rites sont issus d'une crise sociale majeure 

suivie de sa résolution

 Si non résolue, la société s'effondre.
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Juguler la violence mimétique → Religieux



Le modèle proposé par René Girard

 Crise sociale ➔ Perte du culturel → Instinct primaire → Mimétisme

 Désignation d'une victime émissaire responsable de la crise

 Besoin d'agir → Meurtre collectif du bouc émissaire (réel pas virtuel)

 La crise est résolue, par celui-là même qui est désigné comme son 

responsable

 ➔ Devient héros divinisé

 → Mythes et religions → Rituels qui en découlent.
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Résolution de la crise mimétique



Le modèle proposé par René Girard

 Mort individuelle du bouc émissaire

 → Enclenche engendre la vie nouvelle pour les autres

 ➔ Caractère transcendant du bouc émissaire - héros divinisé

 Transcendance de la mort 

mais aussi du mal et du bien

 C’est ce qui fonde le sacré 

 → Ce qu'il faut faire – Ce qui est interdit
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Naissance du sacré



Le modèle proposé par René Girard

 Le religieux vit et perdure car en conjurant la violence il est 

utile à la société qui sinon se déliterait
→ C’est là toute sa puissance

 Ce ne sont pas qu’un ramassis de balivernes

 Religieux → Une des instances du phénomène plus général 

de la victime émissaire issue du mimétique 

 → Il y en a d'autres : Culture, Lois, psychologie, ethnologie

 Tous occultent les rapports mimétiques à l'origine.
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Le religieux et au-delà



Le modèle proposé par René Girard

 Toute avancée scientifique dans la compréhension du 

phénomène modifie les données du problème

 Ex: La sacralisation devient de plus plus en plus difficile au fur 

et à mesure que les mécanismes du bouc émissaire sont 

connus

 La décroissance du sacré et la croissance des 

connaissances impliquent que pour une même efficacité 

spirituelle la taille, la population bouc émissaire doit être bien 

plus grande
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De la tendance historique au recul du sacré
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Analyse critique du modèle

Accueil de l'hypothèse par la communauté 
scientifique

Confrontation avec les thèmes récurrents du 
religieux

De quoi René Girard est-il le nom ?

Quelles pistes ouvertes pour un 
renouvellement spirituel ?
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Explication univoque du religieux



Analyse critique du modèle

 Mauvais accueil, surtout en France

  Courant structuraliste (Lévi-Strauss aboutissant à la 

déconstruction de Foucault, Dérida ou Deleuze)

 Explication univoque → Doutes 

 Hors-système, méthode très affirmative, démonstration 

linéaire, proclamation de scientifisme

 Exemples pas si nombreux (versus approche systématique, 

voire exhaustive)
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Accueil par la communauté scientifique



Analyse critique du modèle

 Sur le fond, peu de réfutations

 Girard s'appuie sur les travaux des ethnologues 
→ Ce qu'il leur reproche c'est de se refuser à prendre au 

sérieux les récits sacrificiels 
➔ Les empêche dégager les motifs récurrents

 Les ethnologues se refusent d'appliquer un système de 

valeurs vis-à-vis des sociétés qu'ils étudient 
→ Minimisation des souffrances des sacrifiés

→ Alors qu'ils le font pour la nôtre.
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Réponse de René Girard



Analyse critique du modèle

 Rapport au monde 

 Explication de l'existence, du Monde, de la Vie

 L’Amour, le Bien 

 Immatériel 

 Imaginaire, Inconnu, Vide, Néant, Mort, Au-delà

 Le sacrifice
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Confrontation avec les thèmes récurrents du religieux

Quid des sacrifices mineurs ?

Quid des offrandes à la divinité ?

Notion de persécuteur ?

Quid des religions révélées sans sacrifice ?

Quid de l'autosacrifice ?



Analyse critique du modèle

 Sacré

 Symbole

 Péché

 Matériel par le spirituel

 Soin, Méditation, Introspection, 

 Ambiance de vie

 La transcendance de soi
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Confrontation avec les thèmes récurrents du religieux

La nourriture est sacrée pour les 
animaux ➔ Antérieur au sacrifice

Culture imprégnée du religieux

Sacré : Le Bien, c'est ce qui en 

l'homme est impersonnel 

(transcendant à la personne)



Analyse critique du modèle

 Imitation → Degré élevé ➔ Propre de l'homme

 Il y en a d'autres 

 Capacité de poser de nouveaux problèmes ( imitation)

 Explorer l’inconnu ( imitation)

 Travail social  Produire les moyens d'existence

 Appropriation → Propriété privée et collective

 Central lorsque l'on produit ces moyens d'existence
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Examen d'autres thèmes



Rôle historique de René Girard

 Méthode de Georg Lukács 

 Il n'y a pas de conception du monde «innocente», la formule 
résume bien l'idée directrice du livre

 Quelle est la fonction historique de classe de René Girard ?

 Girard sauver la bourgeoisie traditionnelle chrétienne

 Crise Nervalienne (Nietzschéenne) mort de Dieu

 Approfondie par les déconstructeurs → Nihilistes (mort de l'homme)

 ➔ Réinitialisation chrétienne, retour aux sources des textes

 Rôle symétrique de Clouscard → Sauver le communisme
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De quoi René Girard est-il le nom ?



Rôle historique de René Girard

 Refus de positionner Jésus-Christ dans son schème

 Cas particulier du christianisme → Brise le cycle des sacrifices

 Car les textes (Evangile et Bible) "viennent d'ailleurs"

 Alors que JC est l'archétype du sacrificiel de René Girard 

 Mormons : Le sacrifice a toujours fait partie de l’Évangile de Jésus-

Christ.

 ➔ Pensée téléologique (But ➔ Raisonnement pour l'atteindre)

 Rôle symétrique de Clouscard → Sauver le communisme
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De quoi René Girard est-il le nom ?



Pistes d'un renouvellement spirituel ?

 Donne une base matérielle (appropriation mimétique) à 
l'émergence sociale du spirituel (bouc-émissaire-sacralisation) 

 → Rôle de stabilisateur social (parmi les plus communs)
→ Occultant l'appropriation inégalitaire pour être efficace

 Hypothèse de Girard apparait vérifiée au moins dans un certain 
nombre de cas historiques (et mythiques)

 Les sociétés ne suivant pas ce processus se détruisent par la 
violence interne

 Si il a raison ➔ Renouvellement spirituel ne pourra sans doute pas 
faire l'économie du processus qu'il décrit
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Apports de René Girard



Pistes d'un renouvellement spirituel ?

 Crise sociale majeure (Barbarie)

 Désignation des porteurs de solution comme bouc-émissaires

 Meurtre collectif de ceux-ci

 Sacralisation et mise en œuvre des solutions

 Ou bien → Destruction de la civilisation
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Étapes du renouvellement spirituel



Sources et références

 René Girard – Questionnaire → Interview par Jean-Louis Servan-
Schreiber https://youtu.be/SWqi1Sn5Qes 

 René Girard : ses concepts et ses oeuvres en 9 minutes ! → Lucie 
Bertrand-Luthereau https://youtu.be/DGku_v8xD5g 

 Force et apories d’une théorie : l’anthropologie générale de René 
Girard → Christophe Lemardelé
https://www.persee.fr/doc/asdi_1662-4653_2015_num_10_1_1041 

 Le Mythe dévoilé ? → R. Bureau puis M. Bertrand 
https://www.persee.fr/doc/assr_0335-5985_1982_num_54_2_2262 

 René Girard, un allumé qui se prend pour un Phare → René 
Pommier http://rene.pommier.free.fr/Girard00.htm 

03 et 

17/11/2023

https://youtu.be/SWqi1Sn5Qes
https://youtu.be/DGku_v8xD5g
https://www.persee.fr/doc/asdi_1662-4653_2015_num_10_1_1041
https://www.persee.fr/doc/assr_0335-5985_1982_num_54_2_2262
http://rene.pommier.free.fr/Girard00.htm

	Diapositive 1 La théorie spirituelle de René Girard
	Diapositive 2 Qu'est-ce que la spiritualité ?
	Diapositive 3 Définition
	Diapositive 4 Survol historique
	Diapositive 5 Hominisation et sacrifice selon R Girard
	Diapositive 6 Plan de la présentation
	Diapositive 7 Plan de la présentation
	Diapositive 8 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 9 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 10 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 11 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 12 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 13 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 14 Le modèle proposé par René Girard
	Diapositive 15 Plan de la présentation
	Diapositive 16 Analyse critique du modèle
	Diapositive 17 Analyse critique du modèle
	Diapositive 18 Analyse critique du modèle
	Diapositive 19 Analyse critique du modèle
	Diapositive 20 Analyse critique du modèle
	Diapositive 21 Analyse critique du modèle
	Diapositive 22 Rôle historique de René Girard
	Diapositive 23 Rôle historique de René Girard
	Diapositive 24 Pistes d'un renouvellement spirituel ?
	Diapositive 25 Pistes d'un renouvellement spirituel ?
	Diapositive 26 Sources et références

