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Définition

 Ce qui relève de esprit, de l'âme

 Concerne sa vie et ses manifestations 

 Relatif à la raison, 

 Mais aussi à l'irrationnel, au mystique, à l'inconnu, à 
l'inconnaissable

 ➔ Physique / Métaphysique

 S'adresse à l'intelligence

 S'adresse aux émotions et aux sentiments.
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La vie et les manifestations de l'âme



Survol historique
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Homme comme partie du monde → Mort de Dieu



Thèmes récurrents

 Rapport au monde

 Explication de l'existence, du Monde, de la Vie

 Justification de sa beauté

 Origine de ces aléas 
→ Recours, invocation du caché, de l'inconnu, du surnaturel

 L’Amour, le Bien

 Point commun de toutes les spiritualités

 Et son pendant, le Mal, celui que l'on ressent (faim, douleur, etc.)
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Place de l'homme en se monde, dans le cosmos



Thèmes récurrents

 Immatériel 

 Imaginaire, Inconnu, Vide, Néant, Mort, Au-delà

 Le sacrifice

 Fondateur du spirituel pour René Girard (émission précédente)

 Apporter des offrandes aux esprits pour s'attirer leurs bonnes grâces 
→ Médiateur dépositaire du bon rituel (prêtres)

 Symbole 

 Instanciation, voire l’incarnation, du refus de la basse adoration de 
la Force, en particulier brutale

 Conjuration du sacrifice → Cérémonies, rituels, talismans.
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Thèmes → Structure du spirituel



Thèmes récurrents

 Pécher  Processus évolutif de la spiritualité 

 Mal, mauvais respect des rites, esprits maléfiques, diable

 Originel → Faute sur l'homme car Dieu ne peut être que parfait

 ➔ Rédemption

 Matériel par le spirituel

 Soin (imposition des mains)

 Méditation, Introspection 

 Ambiance de vie (culture commune)  Besoin de croire
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➔ La transcendance de soi
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➔ La transcendance de soi

6. 
Dépassement 
de soi-même



Spiritualité et religion 

 Médiateur dépositaire du bon rituel 

 ➔ Prophètes, Prêtres → Dogme + Caste sociale

 Distinct du reste des croyants pour leur imputer la faute

 ➔ Proximité avec le pouvoir politique → Altération spirituelle
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Consolidation sociale de la spiritualité → Religion

 7 différences selon Esprit Spiritualité Métaphysiques

 La religion vous fait vous incliner  La spiritualité vous libère

 La religion vous montre la peur 

La spiritualité vous montre comment être courageux



Spiritualité et religion 

 La religion vous dit la vérité 
La spiritualité vous permet de la découvrir

 La religion sépare des autres religions  La spiritualité les unit

 La religion crée une dépendance 
La spiritualité vous rend indépendant

 La religion met la répression en pratique 
La spiritualité met le Karma en pratique

 La religion vous fait suivre le parcours d’un autre 
La spiritualité vous permet de créer le vôtre
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La Spiritualité est distincte de la Religion



Spiritualité, ésotérisme et duperie

 Spiritualités cosmiques

 Laïque → Franc maçonnerie en France

 Athée

 Esotérisme 

 Enseignement réservé aux initiés

 Part de secret connu de certains cercles cléricaux

 ➔ Ouvre la porte au mensonge

 Duperie → Obtention d'avantages matériels des adeptes.

27/01/2023

Albert Einstein aurait déclaré
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Albert Einstein aurait déclaré

La religion du futur 
sera une religion 

cosmique. Elle devra 
transcender l'idée 
d'un Dieu existant 

en personne et 
éviter le dogme et 

la théologie. 
Couvrant aussi bien 

le naturel que le 
spirituel, elle devra 
se baser sur un sens 

religieux né de 
l'expérience de 
toutes choses, 
naturelles et 
spirituelles, 

considérées comme 
un ensemble sensé 



Sources et références

 Mercredis de l'Espoir du 5 août 2020 
→ De la nécessité d’une nouvelle Spiritualité

 https://1p6r.org/wordpress/1p6r/les-mercredis-de-lespoir/mercredis-de-lespoir-20200805/

 https://www.cnrtl.fr/definition/spiritualité

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Spiritualité

 7 différences entre la religion et la spiritualité

 https://www.espritsciencemetaphysiques.com/7-differences-entre-la-religion-et-la-spiritualite.html

27/01/2023


	Diapositive 1 Qu'est ce que la spiritualité ?
	Diapositive 2 Définition
	Diapositive 3 Survol historique
	Diapositive 4 Thèmes récurrents
	Diapositive 5 Thèmes récurrents
	Diapositive 6 Thèmes récurrents
	Diapositive 7 Thèmes récurrents
	Diapositive 8 Spiritualité et religion 
	Diapositive 9 Spiritualité et religion 
	Diapositive 10 Spiritualité, ésotérisme et duperie
	Diapositive 11 Spiritualité, ésotérisme et duperie
	Diapositive 12 Sources et références

